
 

 

TABELA DE PESOS DE JIU JITSU 

COM QUIMONO - GI 
 

  
 PRÉ MIRIM MIRIM INFANTIL INFANTO JUVENIL JUVENIL ADULTO MASTER SENIOR 

 CATEGORIA 
DE BASE 

CATEGORIA 
DE BASE 

CATEGORIA 
DE BASE 

CATEGORIA 
DE BASE 

CATEGORIA 
DE BASE 

PROFISSIONAL VETERANOS VETERANOS 
 

IDADE 4 e 5 6 e 7 8 e 9 10 e 11 12 e 13 14 e 15 16 e 17 18 á 29 30 a 35 Acima de 35 

 
GRADUAÇÃO 

 
BRANCA 
CINZA 

 
BRANCA 
CINZA 
AMARELA 
 

 
BRANCA 
CINZA 
AMARELA 
 

 
BRANCA 
CINZA 
AMARELA 
 

 
BRANCA 
AMARELA 
LARANJA 
VERDE 
 

 
BRANCA 
AMARELA 
LARANJA 
VERDE 
 

 
BRANCA 
AZUL 
ROXA 

 
BRANCA  
AZUL 
ROXA 

 
MARROM 
PRETA 

 
BRANCA  
AZUL 
ROXA 

 
MARROM 
PRETA 

 
BRANCA 
AZUL 
ROXA MARROM  
PRETA 

TEMPO DE LUTA 2 min 3 min 3 min 3 min 4 min 4 min 5 min 5 min 6 min 5 min 6 min 5 min 
 

TABELA DE PESOS DO MASCULINO COM QUIMONO 
GALO Até 10 kg Até 18 Kg Até 23 Kg Até 29,3 Kg Até 34,5 Kg Até 43,7 Kg Até 53,5 Kg Até 57,5 Kg Até 57,5 Kg Até 57,5 Kg 

PLUMA Até 12 kg Até 20 Kg Até 26 Kg Até 32,3 Kg Até 38,5Kg Até 48 Kg Até 58,5 Kg Até 64 Kg Até 64 Kg Até 64 Kg 

PENA Até 14 kg Até 23 Kg Até 29,3 Kg Até 35,5 Kg Até 42,7Kg Até 52,5 Kg Até 64 Kg Até 70 Kg Até 70 Kg Até 70 Kg 

LEVE Até 16 kg Até 26 Kg Até 32,3 Kg Até 38,5 Kg Até 46,7 Kg Até 56,5 Kg Até 69 Kg Até 76 Kg Até 76 Kg Até 76 Kg 

MÉDIO Até 18 Kg Até 29,3 Kg Até 35,5 Kg Até 41,7 Kg Até 51 Kg Até 60,5 Kg Até 74 Kg Até 82,3 Kg Até 82,3 Kg Até 82,3 Kg 

MEIO PESADO Até 20 Kg Até 32,5Kg Até 38,5 Kg Até 44,7 Kg Até 55,5 Kg Até 65 Kg Até 79,3 Kg Até 88,3 Kg Até 88,3 Kg Até 88,3 Kg 

PESADO Até 23 Kg Até 35,5 Kg Até 41,7 Kg Até 47,7 Kg Até 59,5 Kg Até 69 Kg Até 84,3 Kg Até 94,3Kg Até 94,3Kg Até 94,3Kg 

S.PESADO Até 26 Kg Até 38,5 Kg Até 44,7 Kg Até 51 Kg Até 63,5 Kg Até 73 Kg Até 89,3 Kg Até 100,5Kg Até 100,5Kg Até 100,5Kg 

PESADÍSSIMO Até 29,3 Kg + 38,5 Kg + 44,7 Kg + 51 Kg + 63,5 Kg + 73 Kg + 89,3 Kg + 100,5 Kg + 100,5 Kg + 100,5 Kg 

ABSOLUTO LEVE - - - - - - Até 69 kg Até 76 Kg Até 76 Kg Até 76 Kg 

ABSOLUTO PESADO - - - - - - + 69 Kg + 76 kg + 76 kg + 76 kg 
 

TABELA DE PESOS DO FEMININO COM QUIMONO 
GALO Até 06 kg Até 10 kg Até 18 Kg Até 23 Kg Até 29,3 Kg Até 34,5 Kg Até 43,7 Kg  -  -  - 

PLUMA Até 07 kg Até 12 kg Até 20 Kg Até 26 Kg Até 32,3 Kg Até 38,5Kg Até 48 Kg Até 53,5 Kg Até 53,5 Kg Até 53,5 Kg 

PENA Até 08 kg Até 14 kg Até 23 Kg Até 29,3 Kg Até 35,5 Kg Até 42,7Kg Até 52,5 Kg Até 58,5 Kg Até 58,5 Kg Até 58,5 Kg 

LEVE Até 09 kg Até 16 kg Até 26 Kg Até 32,3 Kg Até 38,5 Kg Até 46,7 Kg Até 56,5 Kg Até 64 Kg Até 64 Kg Até 64 Kg 

MÉDIO Até 10 kg Até 18 Kg Até 29,3 Kg Até 35,5 Kg Até 41,7 Kg Até 51 Kg Até 60,5 Kg Até 69 Kg Até 69 Kg Até 69 Kg 

MEIO PESADO Até 12 kg Até 20 Kg Até 32,5Kg Até 38,5 Kg Até 44,7 Kg Até 55,5 Kg Até 65 Kg Até 74 Kg Até 74 Kg Até 74 Kg 

PESADO Até 14 kg Até 23 Kg Até 35,5 Kg Até 41,7 Kg Até 47,7 Kg Até 59,5 Kg Até 69 Kg Até 80 Kg Até 80 Kg Até 80 Kg 

S.PESADO Até 16 kg Até 26 Kg Até 38,5 Kg Até 44,7 Kg Até 51 Kg Até 63,5 Kg Até 73 Kg  -  -  - 

PESADÍSSIMO Até 18 Kg Até 29,3 Kg + 38,5 Kg + 44,7 Kg + 51 Kg + 63,5 Kg + 73 Kg + 80 Kg + 80 Kg + 80 Kg 

ABSOLUTO LEVE - - - - - - - - - - 

ABSOLUTO PESADO - - - - - - - - - - 

 


